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Presentazione

Nel 1963 si svolgeva ad Abano terme il XXXVIII  Congresso di
Idroclimatologia.

Al convegno, L’istituto di Biologia Sperimentale di Abano Teme presento
due comunicazioni poi pubblicate nel Vol. XVI, Fasc.7, 1963, della rivista La
Clinica Termale. Nello stesso numero e fascicolo fu pubblicata una terza
comunicazione non presentata al congresso.

Le tre comunicazioni vengono allegate alla fine del presente documento e
sono:

1. Identificazione mediante cromatografia su strato sottile secondo Stahl
di frazione lipidiche peloidee.

2. Presenza nei peloidi del bacino euganeo di frazioni lipidiche e
steroliche.

3. Interferenze della lutoterapia sul processo di riparazione delle ferite
cutanee. (Ricerche sperimentali)

Le tre comunicazioni mi furono consegnate dal Dott. Alberto Peghin nei
primi anni settanta del secolo scorso durante due incontri nella sua casa
richiesti da mio padre, i due si conoscevano bene, e motivati dalla necessita
di avere la valutazione su una chitarra che volevo acquistare. Il Dott. Peghin
grande e competente appassionato di musica e non solo, aveva tutte le
conoscenza per poter affrontare questo problema, come di fatto avvenne.!

In questi incontri si parlo anche di Terme, sulle quali avevo gia posato un
occhio critico e il Dott. Peghin mi apparve come grande conoscitore e
studioso di questa realta e della sua pratica quotidianaZ.

Ricordo il rammarico dimostrato quando mi disse che negli anni
precedenti alcuni medici, che lavoravano nel settore termale, avevano
proposto che le adiacenze del Montirone fossero adibite a laboratori nei
guali si sarebbe dovuto tenere la prima visita di chi veniva alle cure termali e
le verifiche fino alla fine delle stesse. Disse che gli albergatori non lo
volevano. Era una scelta che guardava avanti, avrebbe portato ad unificare le
conoscenze in questo importante momento dell’iter terapeutico creando
una comune e qualificata metodologia per la raccolta dei dati. Possiamo dire
che ancora oggi ‘La cartella clinica’ € elemento sottovalutato con tutte le

L1l Dott. Alberto Peghin fu tra i promotori della scuola di musica presente ad Abano, il CLAMAT che per molti anni fu
intitolata al suo nome. Va inoltre ricordato il suo impegno per la fondazione del Premio Nazionale di Pittura Abano, nel
1947.

2 Ne 1963 viene pubblicato dall’Unione Tipografico-Editrice Torinese il volume di Alberto Peghin Terapia Termale in
Italia estratto dalla rivista La Clinica Termale. Nella prima pagina sotto al titolo troviamo: Dott. Alberto Peghin, Direttore
Sanitario Stabilimento Termale Due Torri Morosini, Abano Terme (Cattedra di Idrologia medica dell’Universita di
Padova. Direttore inc. : Prof. Lanfranco Zancan)



negativita del caso.® Sul mancato uso delle pertinenza del Montirone come
laboratorio devo dire che valutazioni simili a quelle del Dott. Peghin le
ricevetti anche dal Dott. Orio Marzola e dal Dott. Pietro Buscema.

Come abbiamo detto, le 2 relazioni furono presentate al Congresso di
Idroclimatologia a nome dell’lstituto di Biologia Sperimentale di Abano
Terme dai seguenti studiosi: Sergio Curri, Pietro Gonzato, Alberto Peghin e
Giuseppe Rampazzo.

Ma cos’era L'istituto di Biologia Sperimentale di Abano Terme?

Per quanto mi e stato possibile ho cercato di trovare un documento o un
ricordo specifico tra diversi cittadini di Abano quali medici albergatori ecc.
ma non ho trovato niente di scritto. Pur tuttavia un’idea per una succinta
scheda sull’lambiente in cui & sorto, me l|'‘ero fatta, e successive
testimonianze orali I’'anno confermata.

| protagonisti di questa storia sono alcuni professionisti che, pur partendo
da esperienze e da specializzazioni diverse, si uniscono per studiare a fondo
le acque, i fanghi termali, i loro meccanismi di azione ed i conseguenti
risultati terapeutici. Alcuni di loro sono particolarmente competenti in
idrologia medica avendo frequentato la Scuola di specializzazione diretta dal
Prof. Lanfranco Zancan all'universita di Padova. Condividono tutti l'intento di
far progredire il territorio attraverso la valorizzazione della attivita che lo
caratterizza, il termalismo:

Alberto Peghin e un radiologo clinico, uomo di vasto sapere, con una
cultura che spazia dalle arti figurative alla musica e al filmmaking.

Sergio Curri, biochimico romano, e chiamato da Fidia per mettere a
punto e sviluppare nuovi farmaci, I acido ialuronico in primis.

Pietro Gonzato, chimico farmacologo &, con Curri, una delle colonne
portanti di Fidia negli anni del successo. Ne dirige il reparto chimico e di
controllo di qualita.

Il prof Giuseppe Rampazzo?, igienista, & ufficiale sanitario nell’allora
comune di Abano Terme.

Sono questi i nomi che troviamo come presentatori dei lavori sopra
richiamati ma stando a testimonianze, seppure induttive, possiamo
comprendere la presenza e l'influenza del Prof. Pierluigi De Zanche,

3 La visione della fangoterapia presente nel Dott. Peghin era scientifica e necessitava di continui aggiornamenti sulla sua
pratica ed efficacia. | dati erano importanti e, di conseguenza, puntuale doveva essere la loro rilevazione in una
adeguata cartella clinica. Va ricordato che il Comune di Abano Terme nel 1996 riuni una Commissione di docenti della
facolta di Medicina di Padova, in collaborazione con il Centro Studi Termali Pietro d’Abano, con il supporto di statistici e
tecnici informatici, che produsse una cartella clinica termale - unica per tutte le strutture- suscettibile di studi e di
elaborazione, era un fatto innovativo ma ancora una volta niente fu fatto. Da testimonianza, furono le resistenze degli
albergatori a non permettere questa innovazione.

4 Rampazzo G. — Rapporti tra ospiti e popolazione stabile in una sede termale sotto il profilo sanitario. Tecnica Sanitaria
Anno X n. 5, 1972, in La Terapia Termale nel Bacino Euganeo. Azienda Autonoma di cura e soggiorno di Montegrotto
Terme (Padova), 1972



idrologo medico, medico condotto e responsabile sanitario di reparti
termali.

Una cosa appariva chiara, lo stretto rapporto di questo gruppo con la Fidia

o forse meglio, come doveva essere allora, la Fidia-Dermatrofine, dove trovo

sede come poi vedremo, L'Istituto di Biologia Sperimentale di Abano Terme,

data la presenza di attrezzature adeguate necessarie per gli esperimenti e
per gli studi.

La riflessione che mi sento di fare é che questo gruppo (e forse anche
altri) rappresentavano una grande ‘forza scientifico-intellettuale’ che e
rimasta inutilizzata, perché non richiesta e ascoltata, dagli albergatori.

Grazie al colloquio avuto con un tecnico che ha lavorato per diversi anni In
Fidia, ho potuto avere un quadro piu preciso sull’ Istituto di Biologia
Sperimentale di Abano Terme.

Si trovava in Via Cardano presso la sede della Dermatrofine che vide
all'inizio anni 60 l'arrivo della Fidia, industria farmaceutica di Bologna
acquistata dal ‘Ragioniere Vecchia’ (cosi voleva essere chiamato, ma di nome
Luigi) e proprietario della Dermatrofine la quale prima di acquisire
competenze farmaceutiche produceva brodo in polvere e creme di bellezza®.
Questa transizione fu guidata dal direttore di Dermatrofine il Dr. Scifoni che
prese in mano la difficile opera di dar vita alla nuova Fidia con i suoi prodotti
naturali, estratti e purificati dal cervello bovino.

Il sommarsi di competenze vecchie e nuove, penso, porto all’istituzione
del Laboratorio per il Controllo di Qualita posto sotto la direzione del Dott.
Gonzato e proprio su questa strumentazione faceva riferimento l'istituto di
Biologia Sperimentale di Abano Terme.

Negli anni successivi la Fidia fu trasferita in via A. Diaz dove oggi vi sono i
Controllori di volo e la Dermatrofine trovo nuova sede in Via Guazzi dove
oggi si trova la sede definitiva della Fidia.

In questi passaggi L’Istituto di Biologia Sperimentale di Abano Terme perse
la sua specificita mentre gli studi sul fango termale furono continuati dal
Dott. Gonzato fino a meta degli anni 80, sotto specifico impulso del Dott.
Curri®, e poi furono abbandonati ancora una volta, secondo testimonianza,
per la mancanza di un interesse locale ad investire sugli stessi.

5 Da miei ricordi infantili, poiché una vicina di casa lavorava alla Dermatrofine, posso confermare che questa ‘polvere
per brodo’ (cosi la ricordo), veniva venduta in grossi barattoli, uno di questi arrivo anche a casa mia. La produzione di
brodo continua tuttora con il marchio Dialcos e con diversa proprieta, la fabbrica si trova a Due Carrare.

6 Lo specifico interesse per i fanghi del Dott. Curri € evidenziato anche dal seguente documento tratto dalla rivista La
clinica terapeutica del dicembre 1997: Osservazioni sulle componenti organiche del fango termale: studi
morfoistochimici e biochimici sulle componenti lipidiche del fango delle Terme dei Papi (Laghetto di Bagnaccio, Viterbo).
Basi chimiche dell’interpretazione delle azioni biologiche e terapeutiche del fango termale.



Come riflessione sul non rapporto tra studi sul fango effettuati in
Fidia e ambito culturale dell’lambiente termale di Abano-Montegrotto
possiamo ricordare che nel 1981 nasce il Centro Studi Pietro d’Abano”
ma che nessun collegamento, a quanto mi risulta, si instauro tra
queste due entita o con i preziosi studi gia esequiti all’interno della
Fidia.®

Oggi le situazioni sono cambiate ma la necessita di studi qualificati centrati
sulla fangoterapia e sulla sua funzione terapeutica non & venuta meno... anzi.
Semmai possiamo dire di trovarci ad un livello maggiore di conoscenze grazie
anche a quello che & stato studiato e fatto nel Centro Studi Pietro d’Abano, si
possono quindi rilanciare precisi programmi di sviluppo della ricerca con
adeguati investimenti.

Questo rappresenta una parte importante per il consolidamento della
nostra economia socio-bio-termale.

Vorrei ringraziare la figlia del Dott. Alberto Peghin, la Dott. Laura, per le
informazioni, per la ricerca sui possibili richiami all’lstituto di Biologia
Sperimentale e, per la stessa ragione, ringraziare il fratello Ing. Peghin
Nicola. La signora Peghin mi ha in oltre inviato la foto, che pubblico qui a
lato, relativa ad un manifesto che pubblicizzava negli anni 60 i prodotti di
bellezza della Dermatrofine.

Ringrazio in oltre tutti coloro che con le testimonianze hanno
permesso di scrivere questo lavoro. La speranza € che possa essere di
stimolo per una ulteriore conoscenza, qualificazione e certificazione
della terapia termale. Se qualcuno avesse ulteriori informazioni
sull’lstituto di Biologia Sperimentale di Abano Terme e sugli studi fatti in
Fidia sarebbe cosa gradita poterne avere conoscenza.
mail - casa@alessandroghiro.it

71l Centro Studi Termali Pietro d'Abano e stato creato nel 1981 per volonta delle Associazioni Albergatori di Abano
Terme, Montegrotto Terme e Battaglia Terme. Homepage - Centro Studi Termali

8 Ricordo, e non solo io, che nei momenti di espansione della Fidia vi era ad Abano una corrente di pensiero ad essa
contraria: primo perché si temeva che un incidente ‘chimico’ avrebbe potuto danneggiare I'immagine termale di Abano,
secondo perché si temeva venissero prodotti dei farmaci che avrebbero messo in discussione i fanghi termali.



https://centrostuditermali.org/
mailto:casa@alessandroghiro.it




Identificazione mediante eromatografia
su strato sottile seeondo Stahl di frazioni lipidiche peloidee

S. B. CURRI P. GonzaTO G. RAMPAZZO A. PEGHIN

Istituto di Biologia Sperimentale di Abano Terme

Da peloidi maturi del bacino Buganco sono ricavabili materiali lipidici,
i cui caratteri organolettici variano sensibilmente in relazione al grado di ma-
turazione. Di tali sostanze sono stati determinati il tasso lipidico totale, il tasso
steroideo e la percentuale di acidi grassi (CURRL e Coll. (1963). 11 tasso di fosforo
lipidico faceva supporre la presenza di fosfolipidi; in peloidi di altre regioni
termali ¢ stata accertata Pesistenza di complessi fosforo-organici (CIFERRI: 2),
che non sono stati studiati nei fanghi Kuganei.

Quale materiale di partenza sono stati usati peloidi in vari stadi di « ma-
turazione », fino ad un massimo di cinque anni. I1 materiale, previa omogeniz-
zazione in POTTER veniva portato a seechezza sotto vuoto, a 450 C. L’estrazio-
ne delle frazioni liposolubili ¢ stata eseguita secondo la tecnica di CURRT, VEC-
CHIA ¢ MURSIA (3). Sul residuo ¢ stato determinato il P lipidico col metodo di
BERENBLUM e CHAIN (1). TLe singole frazioni fosfolipidiche sono state determi-
nate con la teenica cromatografica su strato sottile secondo STAHT (4): il residuo
lipidico veniva sciolto in cloroformio, nella proporzione di 5 mg/ml. 50-100
gamma di tale soluzione sono stati fatti migrare su lastre, ricoperte di gel di

Fig. 1 — Cromatografia su strato sottile see. STAHL di estratti
lipidici ricavati col metodo di CURRI e Coll. (1961) da peloidi
in avanzata fase di maturazione, provenienti dal bacino Euga-
neo. Deposizione 50-100 gamma di una soluzione cloroformica
dei lipidi totali, 5 ml/ml. Solvente: -cloroformio-metanolo-acqua
70:30:5 v/v. Tempo di corsa: 30’. Evidenziazione: spray di iso-
tiocianato di fluoresceina e Rodamina’ G piu molibdato ammo-
nico, in luce di WOOD sec. GONZATO.

A-A, — Corsa di estratto lipidico di fango maturato per oltre
quattro anni: A = dep. 50 gamma; A = dep. 100 gamma; 1=
grassi neutri, sul fronts; 2 = sostanze steroidee; 3 = non iden-

tificato; 4 == fosfatidil-etanolina; b5 == fosfatidil-colina; 6 ==
sfingomielina; 7 = sostanze non migranti.

B . Corsa di sostanza « test» a composizione nota (miscele di
fosfolipidi ricavati dalla corteccia bovina).

C-C. — Corsa di estratto lipidico di fango meno «maturo» del

i
precedente: evidenti i grassi neutri e le sostanze steroidee, as-

senti 1 fosfolipidi.
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