
IL FUTURO DELLE TERME
E LA  NUOVA

SOCIO-BIO TERMALITA’

Alessandro Ghiro

L’ISTITUTO DI BIOLOGIA 
SPERIMENTALE

DI ABANO TERME

UN PEZZO DELLA NOSTRA STORIA



Stampato da Copylogos Edizioni nel mese di Marzo 2025



Presentazione 
Nel 1963 si svolgeva ad Abano terme il XXXVIII  Congresso di 

Idroclimatologia. 
Al convegno, L’istituto di Biologia Sperimentale di Abano Teme presentò 

due comunicazioni poi pubblicate nel Vol. XVI, Fasc.7, 1963, della rivista La 
Clinica Termale. Nello stesso numero e fascicolo fu pubblicata una terza 
comunicazione non presentata al congresso. 

Le tre comunicazioni vengono allegate alla fine del presente documento e 
sono: 

1. Identificazione mediante cromatografia su strato sottile secondo Stahl

di frazione lipidiche peloidee.

2. Presenza nei peloidi del bacino euganeo di frazioni lipidiche e
steroliche.

3. Interferenze della lutoterapia sul processo di riparazione delle ferite
cutanee. (Ricerche sperimentali)

Le tre comunicazioni mi furono consegnate dal Dott. Alberto Peghin nei 
primi anni settanta del secolo scorso durante due incontri nella sua casa 
richiesti da mio padre, i due si conoscevano bene, e motivati dalla necessità 
di avere la valutazione su una chitarra che volevo acquistare. Il Dott. Peghin 
grande e competente appassionato di musica e non solo, aveva tutte le 
conoscenza per poter affrontare questo problema, come di fatto avvenne.1 

In questi incontri si parlò anche di Terme, sulle quali avevo già posato un 
occhio critico e il Dott. Peghin mi apparve come grande conoscitore e 
studioso di questa realtà e della sua pratica quotidiana2. 

Ricordo il rammarico dimostrato quando mi disse che negli anni 
precedenti alcuni medici, che lavoravano nel settore termale, avevano 
proposto che le adiacenze del Montirone fossero adibite a laboratori nei 
quali si sarebbe dovuto tenere la prima visita di chi veniva  alle cure termali e 
le verifiche fino alla fine delle stesse. Disse che  gli albergatori non lo 
volevano. Era una scelta che guardava avanti, avrebbe portato ad unificare le 
conoscenze  in questo importante momento dell’iter terapeutico creando 
una comune e qualificata metodologia per la raccolta dei dati. Possiamo dire 
che ancora oggi ‘La cartella clinica’ è elemento sottovalutato con tutte le 

1 Il Dott. Alberto Peghin fu tra i promotori della scuola di musica presente ad Abano, il CLAMAT che per molti anni fu 
intitolata al suo nome. Va inoltre ricordato il suo impegno per la fondazione del Premio Nazionale di Pittura Abano, nel 
1947. 
2 Ne 1963 viene pubblicato dall’Unione Tipografico-Editrice Torinese il volume di Alberto Peghin Terapia Termale in 
Italia estratto dalla rivista La Clinica Termale. Nella prima pagina sotto al titolo troviamo: Dott. Alberto Peghin, Direttore 
Sanitario Stabilimento Termale Due Torri Morosini, Abano Terme (Cattedra di Idrologia medica dell’Università di 
Padova. Direttore inc. : Prof. Lanfranco Zancan) 



negatività del caso.3 Sul mancato uso delle pertinenza del Montirone come 
laboratorio devo dire che valutazioni simili a quelle del Dott. Peghin le 
ricevetti anche dal Dott. Orio Marzola e dal Dott. Pietro Buscema. 

Come abbiamo detto, le 2 relazioni furono presentate al Congresso di 
Idroclimatologia a nome dell’Istituto di Biologia Sperimentale di Abano 
Terme dai seguenti studiosi: Sergio Curri, Pietro Gonzato, Alberto Peghin e 
Giuseppe Rampazzo. 

Ma cos’era L’istituto di Biologia Sperimentale di Abano Terme? 
Per quanto mi è stato possibile ho cercato di trovare un documento o un 

ricordo specifico tra diversi cittadini di Abano quali medici albergatori ecc. 
ma non ho trovato niente di scritto. Pur tuttavia un’idea per una succinta 
scheda sull’ambiente in cui è sorto, me l’ero fatta, e successive 
testimonianze orali l’anno confermata. 

I protagonisti di questa storia sono alcuni professionisti che, pur partendo 
da esperienze e da specializzazioni diverse, si uniscono per studiare a fondo 
le acque, i fanghi termali, i loro meccanismi di azione ed i conseguenti 
risultati  terapeutici.  Alcuni di loro sono particolarmente  competenti in 
idrologia medica avendo frequentato la Scuola di specializzazione diretta dal 
Prof. Lanfranco Zancan all'università di Padova. Condividono tutti l'intento di 
far progredire il territorio attraverso la valorizzazione della attività che lo 
caratterizza, il termalismo: 

 Alberto Peghin è un radiologo clinico, uomo di vasto sapere, con una 
cultura che spazia dalle arti figurative alla musica e al filmmaking.  

Sergio Curri, biochimico romano, è chiamato da Fidia per mettere a 
punto e sviluppare nuovi farmaci, l’ acido ialuronico in primis.  

Pietro Gonzato, chimico farmacologo è, con Curri, una delle colonne 
portanti di Fidia negli anni del successo. Ne dirige il reparto chimico e di 
controllo di qualità.  

Il prof Giuseppe Rampazzo4, igienista, è ufficiale sanitario nell’allora 
comune di Abano Terme. 

Sono questi i nomi che troviamo come presentatori dei lavori sopra 
richiamati ma stando a testimonianze, seppure induttive, possiamo 
comprendere la presenza e l’influenza del Prof. Pierluigi De Zanche, 

3 La visione della fangoterapia presente nel Dott. Peghin era scientifica e necessitava di continui aggiornamenti sulla sua 
pratica ed efficacia. I  dati erano importanti e, di conseguenza, puntuale doveva essere la loro rilevazione in una 
adeguata cartella clinica. Va ricordato che il Comune di Abano Terme  nel 1996 riunì una Commissione di docenti della 
facoltà di Medicina di Padova, in collaborazione con il Centro Studi Termali Pietro d’Abano, con il supporto di statistici e 
tecnici informatici, che  produsse una cartella clinica termale - unica per tutte le strutture- suscettibile di studi e di 
elaborazione, era un fatto innovativo ma ancora una volta niente fu fatto. Da testimonianza, furono le resistenze degli 
albergatori a non permettere questa innovazione. 
4 Rampazzo G. – Rapporti tra ospiti e popolazione stabile in una sede termale sotto il profilo sanitario. Tecnica Sanitaria 
Anno X n. 5, 1972, in La Terapia Termale nel Bacino Euganeo. Azienda Autonoma di cura e soggiorno di Montegrotto 
Terme (Padova), 1972 



idrologo medico, medico condotto  e responsabile sanitario di reparti 
termali. 

Una cosa appariva chiara, lo stretto rapporto di questo gruppo con la Fidia 
o forse meglio, come doveva essere allora, la Fidia-Dermatrofine, dove trovò
sede come poi vedremo, L’Istituto di Biologia Sperimentale di Abano Terme, 
data la presenza di attrezzature adeguate necessarie per gli esperimenti e 
per gli studi. 

La riflessione che mi sento di fare è che questo gruppo (e forse anche 
altri) rappresentavano una grande ‘forza scientifico-intellettuale’ che è 
rimasta inutilizzata, perché non richiesta e ascoltata, dagli albergatori. 

Grazie al colloquio avuto con un tecnico che ha lavorato per diversi anni In 
Fidia, ho potuto avere un quadro più preciso sull’ Istituto di Biologia 
Sperimentale di Abano Terme.  

Si trovava in Via Cardano presso la sede della Dermatrofine che vide 
all’inizio anni 60 l’arrivo della Fidia, industria farmaceutica di Bologna 
acquistata dal ‘Ragioniere Vecchia’ (così voleva essere chiamato, ma di nome 
Luigi) e proprietario della Dermatrofine la quale prima di acquisire 
competenze farmaceutiche produceva brodo in polvere e creme di bellezza5. 
Questa transizione fu guidata dal direttore di  Dermatrofine il Dr. Scifoni che 
prese in mano la difficile opera di dar vita alla nuova Fidia con i suoi prodotti 
naturali,  estratti e purificati dal cervello bovino. 

Il sommarsi di competenze vecchie e nuove, penso, portò all’istituzione 
del Laboratorio per il Controllo di Qualità posto sotto la direzione del Dott. 
Gonzato e proprio su questa strumentazione faceva riferimento l’istituto di 
Biologia Sperimentale di Abano Terme. 

Negli anni successivi la Fidia fu trasferita in via A. Diaz dove oggi vi sono i 
Controllori di volo e la Dermatrofine trovò nuova sede in Via Guazzi dove 
oggi si trova la sede definitiva della Fidia. 

In questi passaggi L’Istituto di Biologia Sperimentale di Abano Terme perse 
la sua specificità mentre gli studi sul fango termale furono continuati dal 
Dott. Gonzato fino a metà degli anni 80, sotto specifico impulso del Dott. 
Curri6, e poi furono abbandonati ancora una volta, secondo testimonianza, 
per la mancanza di un interesse locale ad investire sugli stessi.  

5 Da miei ricordi infantili, poiché una vicina di casa lavorava alla Dermatrofine, posso confermare che questa ‘polvere 
per brodo’ (così la ricordo), veniva venduta in grossi barattoli, uno di questi arrivò anche a casa mia. La produzione di 
brodo continua tuttora con il marchio Dialcos e con diversa  proprietà, la fabbrica si trova a Due Carrare. 
6 Lo specifico interesse per i fanghi del Dott. Curri è evidenziato anche dal seguente documento tratto dalla rivista La 
clinica terapeutica del dicembre 1997: Osservazioni sulle componenti organiche del fango termale: studi 
morfoistochimici e biochimici sulle componenti lipidiche del fango delle Terme dei Papi (Laghetto di Bagnaccio, Viterbo). 
Basi chimiche dell’interpretazione delle azioni biologiche e terapeutiche del fango termale. 



Come  riflessione sul non rapporto tra studi sul fango effettuati in 
Fidia e ambito culturale dell’ambiente termale di Abano-Montegrotto 
possiamo ricordare che nel 1981 nasce il Centro Studi Pietro d’Abano7 
ma che nessun collegamento, a quanto mi risulta, si instaurò tra 
queste due entità o con i preziosi studi già eseguiti all’interno della 
Fidia.8 

Oggi le situazioni sono cambiate ma la necessità di studi qualificati centrati 
sulla fangoterapia e sulla sua funzione terapeutica non è venuta meno… anzi. 
Semmai possiamo dire di trovarci ad un livello maggiore di conoscenze grazie 
anche a quello che è stato studiato e fatto nel Centro Studi Pietro d’Abano, si 
possono quindi rilanciare precisi programmi di sviluppo della ricerca con 
adeguati investimenti. 

 Questo rappresenta una parte importante per il consolidamento della 
nostra economia socio-bio-termale. 

7 Il Centro Studi Termali Pietro d'Abano è stato creato nel 1981 per volontà delle Associazioni Albergatori di Abano 
Terme, Montegrotto Terme e Battaglia Terme.   Homepage - Centro Studi Termali 
8 Ricordo, e non solo io, che nei momenti di espansione della Fidia vi era ad Abano una corrente di pensiero ad essa 
contraria: primo perché si temeva che un incidente ‘chimico’ avrebbe potuto danneggiare l’immagine termale di Abano, 
secondo perché si temeva venissero prodotti dei farmaci che avrebbero messo in discussione i fanghi termali. 

Vorrei ringraziare la figlia del Dott. Alberto Peghin, la Dott. Laura, per le 
informazioni, per la ricerca sui possibili richiami all’Istituto di Biologia 
Sperimentale e, per la stessa ragione, ringraziare il fratello Ing. Peghin 
Nicola. La signora Peghin mi ha in oltre inviato la foto, che pubblico qui a 
lato, relativa ad un manifesto che pubblicizzava negli anni 60 i prodotti di 
bellezza della Dermatrofine. 

Ringrazio in oltre tutti coloro che con le testimonianze hanno 
permesso di scrivere questo lavoro. La speranza è che possa essere di 
stimolo per una ulteriore conoscenza,  qualificazione e certificazione 
della terapia termale. Se qualcuno avesse ulteriori informazioni 
sull’Istituto di Biologia Sperimentale di Abano Terme e sugli studi fatti in 
Fidia sarebbe cosa gradita poterne avere conoscenza.   
mail - casa@alessandroghiro.it 

https://centrostuditermali.org/
mailto:casa@alessandroghiro.it
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Estratto dal Vol. XVI, Fasc. 7 1963

S. B. Curri P. Gonzato G. Rampazzo A. Peghin

Identifi cazione mediante cromatografia su strato
sottile secondo Stahl di frazioni lipidiche peloidee

Esttatto dagli Atti del XXXVII Congresso

di Idroclimatologia - Abano (Padova) 7963

SOC. ED. UNIVERSO _ VIA G. B. MORGAGNI, 1 _ ROMA



Iden tilicazione nrerdiarnte trrorntl!.o g rafia
su slrato soltile stc,ondo S(trhl di fraziotli lipidiche peloidec

S. B. CuRnr P. Gorz,r'r<l G. I'uA}'rp.,rzzo ,\.I'ntiulN
Ist,itlto dt l'lirlttqitt § prt'i,'rn.tnttrlt: t'li ./rlttrto lÌlq'»u'

I)a peLtir!.i nrll,rui tl-ol l»lcito IìrrgiLtr,'o sotto t'it,rì,t'rìlri1i rnlltcrìrrli lilliclir-li,

i rruì culutttri orgill.olel,lirri vlt'irlrto $(tLsil)ilm{'r,.tc itt ii'llizititttl itl gl'lrtLo r1i ml,-

tuulzion,c. Di truli so§1 rur,ze solo stl,ti tkrtclrnitutt.i i1 ta"qso lìpit'i.itro totaie, il tltssrl
gtet,oidr,o e lll pr:r'centur-Llrr t'l-i l(,id-i glrìs,qi (LrlrRRi t'Co1l" (l9{j3). 1l tasso di fosfolo
lipir-lirro facer.a suppolr'o lr pltrsrrrrzn di fosfoìipitLi; ir' peloitli tli tltrtt l€gioni
telma,U ò sta,ttr, acreLtiiì.tir l'csistenzr r.l.i rrontpltssi fosfot'o-olgu,nitri ((lrlnnn.r: 2),

clLc nori Sorlo St,lti sttrd"irli rici t'u,tr.,qìri EugrLl.r,i.

Qua,lc mlutelirlk, ri.i pur'1orr.zu solro s1u,ti uslrti pt'1oirl-j in r.lri stldi tlli « tnrl-

1ullziorr-o », 1ìr,.o itd nr. IniissinÌo rì-i r:iuqiir' lir-rti. li tttlrttrlililt-, pl'evia, ornogciriz-

zu,zione in Pcl'lrr;n r.r.rr.ir-lr 1-roi'trtl il it s('(1(,iirzzrt sotto tttttto. rr 1òo (1. L'tistrazi0-
Iì.e delltl lfltzittlti Iiposolubili ù -qtrr1.t r.scgitilrl -ser'trl''tlo lr'" 1r:t'tLii':t di (iriRtì1, \rn(l-
cHr,\ e )'[r:tsr,r (3). Stri lcsirhrr.r ò sLrl1 o rletr:r'ur.ilirtto il ]:'Iipitlico trol uretorlo tli
IJnnnrqnr,ulr e Cn:rrt (1 ). l,o sin.gol,fllrzicli fosfoiipirì-ich(ì solÌo s1.a,ter d.cternti-

nlite ron" llr, l,eouicu, clomuloglrrlirlr sLr str';rto sr;ttilc strtorlrl.o .iir,rrn, (-1): iì l'tlsidrtrt

lipidico r-trtrivl soioll,o itì r,ltit'ofolilio, r,.r-.l1a J)lropolziorì.e tli 5 rng/nrl. 50-.1 (10

SatnilLiì, rli l,rlc soluziontr sorio s1 rrti l'ilt1,i rrtiqt'itire su jlrsti'tt, l'icrilltlttr tli gtrl tli

Fi{]. 1 *- Ct ot[atogÌ 4fi:ì su sl,rato sottile sec' STAHL di estl'atti
lipiciici l'lciìvaii col mctodo di CURRI o CoU. (1961) da, peloidi
in irvanzai:. Ìasc di maìturilzione, prÒvenienti dal bàcillo Eugrì-
neo. DcposiziolìÉl 50-100 ga.nlÌra, di una soluzione cÌclrÒformiczl
dei lipicli totali, 5 m1 nll. Solvente: clol'oloÌ'mi.o-lnetanolo-acqu,r
?0:30:5 v v. lleÌnpo c1i cÒlsa: 30'. Evidcnziazione: sprzly di iso-
tiocienato di fl\rot esceiniì e Rodarnina ' G piil molillda.tc) amllrÒ-
nico. in lucs di 1VOOD seo. GONZATO.
A-A, -- Corsa di estratto lipidico di lango matul'ato per oltl e

cluaitro anni: A - dep. 50 gamma; A, ,-- 6,rt.r" 100 gàmma: 1 -
grassi neutÌi. sul fronta; 2 = sosta'rlze steroldoe; 3 : non jdLrn-

tl1ìcato; 1 = Iosfatidil-etanolina;5-_- fosf:ltidi1-colina: 6 ==
stingomielina; 7 : §ostanze noll migranti.
B l. Corsa dÌ -costà.nza « test » à composizione nota (miscele di
fosfolipidi ricavati da,lià cortecci,r bovina).
C-C, 

- 
Coì'sa di estt'atto lipiclÌco di fa'ngo meno « rnaturo » de1

prececìente: evidentl i grirssi llcutli c 1e sosttìnzc steroider', as-
s(,nl.i i l0slolipidi.
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'I'alo at1ività far.orolte i proccssi l'iparLtivi, crhe non ci risulta sill sttrtll

stuiliata con cr.iteri d.iyersi da quello pulr,mente clinico, può perciò \renil I'irc -

catu, in fattori d.iversi da1la tempel'aturri d.el peloid.e, claì1a conscguentc r-asotli-

latazione 1ocil1e, e d-alIzr, tletcrsionc mecci'ì,nica d.eÌle feritc. Nci peloid-i ò prcsontc

una quota rilevarr-te d.i polisaccaritli, claborati dalta microflola, chc raggiungc

talora il 27 % della coÀposizione mcd.ia r-Lei glomeruli humo-mir'erali milturi
(Crnnnnr: 1). I polisaccarid.i e i loro prod.otti id"rolitici, specic quclli clel tipo le-

vano, claborati d-a d.iverse specie battcrichc, oltre all)azior,e legante sullc argillc

rtispersc iu aggregati iO.rostatili, esplicàr.o uLa lr.etttÙ azione favorentc la flbril-
top^oiesi. A tavorò d.i tale interpretazione stann"o lo numerosc riccrclhe sull'evo-

IuzioLe d-el tcssuto cor.r"ettivo nei grar'.ulomi U-a polisaccarid-i vegetali (Tnnn-

SCHI e Co1l.:6) e battci'ici: Ie acquisizior"i sull)interferenza d-eg'li acid'i uronici

e polilronici, quali costituenti di sostanzc rnucopolisaccaritLiche nella struttu-

,*riorr" d"elle flbrille collagene (\1r,rssunuENN:?); I'a'ttività, favolente ilei muco-

polisaccarid.i acid.i sui pl'oc€§si tl.i organizzazione conncttiva,le (trVlrSs e CUR-

i,r: S); sult,attività fibrloblasticr cl.r'L tessuto di granulazione (Cux,n : 2)1 sulla

clifferenziazione delle celluie meser.r'himali (Cunnr e TISCHENIIoRT: 3) ecl inflno

Sui plocessi riparativi tlei piani cutirn.eo-muscolàI'i (C'rrnr: :: (.'SERIIELI c

Cunnr: 9).
Non \ra inottre sottovalutllta, ào0anto alf influeuza pre'sumibilmentr-r

cst-rrcitata iLaIIa cornponentc polisaccaridictt, quella di sostanze steloidee, l'epe-

}ite r..ci pcloidi maturi del ba,cino Euganeo (cunnr: 10) e di altri componcnti

organici cd. itt-ttlgrtnici.

1ì1r\SS tliYl'0

Sono stii,te esaurinate le tliverse fnsi <lel processo di riparazione dcti piani ouLarteo-

,*rsco.lari in rattj t.attaii con p,,fÀlal in varie'fasi di « maturazione », applicati a fredtlo
su sohrzioni di continuo a slrperficie nota."- -" ni*fr"tt" ai control.li, si'è potut,o osservare una spiccata tenclenza alla proliferazione
tlcI tessuio di grrnulazione erl all:r, aicalriz.z.azione delle Pqdite d.i-soslanzr'""' " i ìirtà .?iiJirtr-iròlr re la di"t ribuzione dei mucopolisaccaridi acidi asolforati c

s,lforaiie dellu quof a gli"op-rÀ,idi", nettlra nel tlerm:r e ttel tessuto di granrrìazìof. I'-"^i-
(.enìenlo proliferanlr.rli .olirzioni di continuo dei piani rutaneo-mìlSfoliìrl' lll ralll llal-
i;li;;; ipptt.ariirrri , f;;àà; di peloidi. La quotà muropolisxccaridica acida asolforata

Jpi.l 
"f1fro"idurrt"-",rt"-ioppr"*à"tut, 

legti aiiimali trattati, in relazione all'attivazione
d,ii lrocessi filrrillogonel ici 'ind.tta dai poloirìi.
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